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Vikingagille 

Temafödelsedag för barn
Utarbetat av:
 Maja Sandbäck (förälder) och Eva-Marie Backnäs (projektledare) inom ramen för KULT-projektet (Kulturarv, upplevelser och lokal turism)
Ändamål: 

födelsedagskalas, temafest
Målgrupp: 
barn i övre lågstadieåldern (åk 4-6). Kan anpassas även till yngre barn eller till vuxna.

Personalbehov:
2 (lämpligt), (1 i nödfall)

Tidsåtgång:
Inkl. föreberedelser ca 9 h (varav 2 h för program)

Plats:
Fungerar i nästan vilken samlingslokal som helst, även i privathem

Introduktion

Vikingagillet planerades till ett 11-årskalas i januari 2009. Eftersom kalaset hölls mitt i vintern, och eftersom Tolvmansgården eller någon annan av hembygdsföreningens verksamhetspunkter inte var någon särskilt lämplig miljö för gillet, beslöts att det skulle hållas i Merjärv byahem. 

Gillet planerades och genomfördes av Maja Sandbäck och Eva-Marie Backnäs, som en del av projektet KULT (Kulturarv, upplevelser och lokalturism).
Programmet är anpassat för barn i de högre klasserna i lågstadiet (åk 4-6), men kan anpassas även för yngre barn – och varför inte även för vuxna?
Program
Scenariot för gillet är att vikingahövdingen har farit i Västerled/Österled. Nu har hans dotter/son sammankallat till gille och står därför som värd för festen. (Hövdingasonen/-dottern är givetvis födelsedagsbarnet.)  Scenariot kan man kort redogöra för i samband med att man tar emot barnen utanför festlokalen. Alla barn har uppmanats att klä sig i tidstypiska vikingakläder eller något som påminner om vikingatiden. Informera föräldrarna om att man inte behöver vara helt strikt på den punkten, så att det inte blir ett stressmoment. 
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Mottagning utanför festlokalen
Programmet hade följande schema: 
Vikingagille, lördagen den 31 januari kl 12-14 i Merjärv byahem
Alla får vänta utanför dörren tills klockan blir 12/alternativt alla är på plats.

Kl 12:00 – värdinnan (husmor) kommer ut och välkomnar gästerna till vikingagille/gästabud. Hövdingasonen/-dottern (födelsedagsbarnet) får gå in först, följt av de andra. Inne finns ett långbord färdigt dukat. Ovanför högsätet hänger någon slags bonad. Hövdingadottern/-sonen hälsar alla gäster välkomna genom att ta dem i hand. Passa samtidigt på att berätta att man tar i hand för att visa att man inte för vapen med sig till bordet. (Här gäller det alltså att lämna eventuella svärd/sköldar vid dörren.) När hälsningen är klar sätter sig hövdingasonen/-dottern i högsätet, de andra får sätta sig på bänkarna som det faller.

12:05-12:15 – Husmor berättar om vikingatiden, vi går genom det som finns på bordet och varför man har de olika saker som finns där, även eventuell rekvisita runt omkring.

12:15 – Maten bärs in, för varje rätt så diskuterar vi varför man äter en sådan, varifrån råvarorna kommer, etc.
12:25 – Dags för fest, alla får äta, fri samvaro.

13:00-13:45 – När alla har ätit, är det dags för vikingarnas femkamp, där man i grupper mäter sitt mod och sin kunskap. ”Grenarna” består av att spinna ull med slända, kärna smör, väva med handväv, dragkamp samt frågesport. Belöningen för genomförd femkamp är att hitta hövdingens skattkista.
13:45-14:00 – Vi samlas igen kring bordet för att avsluta vikingadelen av festen och dela ut priser och smeknamn till dem som tävlat så duktigt.
I verkligheten tog den första halvan av programmet betydligt längre tid än beräknat, så programmet var slut ca kl 14:25. Det gäller alltså att hålla faktadelen så kort som möjligt.
Förberedelser
Det gäller att komma överens med föräldrarna/de ansvariga om arbetsfördelningen. I det här fallet stod projektledaren för planeringen av själva programmet och den historiska biten, medan föräldern till födelsedagsbarnet tog hand om planering av mat och dekorationer.
Föräldrarnas/de ansvarigas uppgifter är att:

-få ut inbjudningarna, där det tydligt framgår att det här är en fest med temat vikingatid samt ifall man önskar att barnen ska komma klädda som vikingar
-ta reda på om det finns allergier bland de inbjudna

-ordna med festlokal, se till att nycklar finns tillhands och att där går att förbereda mat samt sköta om eventuell hyra

-meddela hur många gästerna blir och om det finns någon med allergier/speciella behov

-ge uppgifter om gästernas namn (för diplomen/hedersbetygelserna)

-(i bästa fall) sköta om införskaffning och tillredning av mat 

Dukningen av bordet sker samma morgon/förmiddag. Till varje kuvert behövs ett glas, en träsked och en träkniv, ett tunnbröd (som samtidigt fungerar som tallrik), samt ett fat/en tallrik för tårtbit. Observera att inga gafflar används! Gafflar började inte användas i Norden förrän på 1500-talet.                                                               
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Här syns ett förslag på dukning. Vi hade även brödhögar 

som gästerna fick äta av.

Dagen innan gillet ska du komma ihåg att:

-förbereda smörkärnan (den ska stå i vatten över natten så att den tätnar)

-förbereda grädden till kärnan (en halv liter grädde samt en halv burk fil, låt stå fram över natten och kyl sedan ner – den måste vara kall när man börjar kärna)

-kopiera upp diplom och frågesportpapper

Genomförande
Gillet kan genomföras av en person, ifall denna har hjälp av födelsedagsbarnets föräldrar. Ifall föräldrarna inte vill ta en aktiv del i genomförandet, krävs att två personer hjälps åt med åtminstone förberedelserna (själva genomförandet kan till nöds skötas av en person).
Mer information om programmet finns på sida 4!

När du inleder berättandet, säg då genast i början att det kommer en frågesport senare, och att det därför är viktigt att alla lyssnar. Kom sedan ihåg att nämna alla fakta som du har tänkt fråga om i frågesporten, annars är det inte riktigt sjyst mot din publik! Försök också att berätta utan papper – det går ganska fort att lära sig de viktigaste fakta utantill. Som bilaga till den här manualen finns dels ett faktablad om vikingatiden, dels den frågesport som vi använde på gillet i Merjärv. 

Femkampen tar vid när alla har ätit (här kan man bli tvungen att se till att gästerna skyndar sig lite). Barnen delas in i lika stora grupper (endera har man bestämt grupperna på förhand eller så gör man det på plats). Grupperna får sedan turas om att prova på olika ”stationer” med aktiviteter. Vi använde oss av följande:

-smörkärning

-vävning med handväv

-dragkamp

-spinna ull med slända

-frågesport

Den sistnämnda gör alla grupperna till sist och på samma gång. Som belöning för att de klarat frågesporten (mer eller mindre bra) får de en lapp med en bokstav på. Alla grupper måste till sist samarbeta för att lista ut vilket ord bokstavslapparna bildar. I Merjärv bildades ordet PIANO och det var där, i samlingssalen bakom pianot, som hövdingens skatt var gömd. Skatten bestod av chokladmynt och godishalsband, så att alla fick varsitt halsband och lika många mynt.
Efter genomförd femkamp samlades vi ännu en gång kring långbordet. Alla vikingar berömdes för sitt mod och sin rådighet och vi bekräftade att hövdingen skulle vara mycket nöjd när han återvände från sitt vikingatåg. Till sist delades diplomen högtidligt ut. Vi hade gett alla barn ett ”vikinganamn” – Trofast, Modig, Rättrådig o s v, som anspelade på deras fina insatser i femkampen. Efter utdelningen av diplomen var den ”officiella” delen av programmet slut. 
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 Hövdingadottern
Tidsåtgång
Uppskattad tidsåtgång för förberedelserna: 

-studier av material och fakta om vikingatiden


2,0 h

-förberedelser av diplom/hedersbetygelser (inkl. ”vikinganamn”)

0,5 h

-införskaffning av nödvändigt material/mat


1,5 h

-förberedelser av mat och dukning, frågesport och femkamp

2,0 h
-genomförande av vikingagille



2,0 h

-undanstädning efter gillet




1,0 h

Totalt





9,0 h
Sammanlagt får man räkna med att det går åt ca 9 h till hela programmet, inkl. förberedelser, varav 5 h under själva dagen. Ifall man är fler personer som delar på ansvaret, kan tiden för förberedelser givetvis minskas. Bäst är då att man delar upp ansvaret så att en person tar hand om mat och dekorationer/dukning medan den andra sköter om presentationen och femkampen under gillet.
Själva programmet bör ta ungefär 2 timmar i anspråk. Under gillet i Merjärv byahem hade barnen sedan en timme på sig att leka fritt, och då skulle också födelsedagsbarnet hinna öppna sina presenter. Det går smidigast om han/hon orkar vänta med det tills det ”officiella” programmet är över! 

Materiallista
Här gäller det att inte hänga upp sig på detaljer! Visst vore det roligt om allt var genuint och äkta, men ifall man inte får tag i tillräckligt många lerfat så tar man något annat istället (dock helst inte plast!). Det viktigaste är att skapa en känsla av något gammalt och spännande, inte att allt ska vara 100% historiskt korrekt.
· Vikingatida kläder. Födelsedagsgästerna har egna lämpliga kläder med, vilket tydligt bör framgå av inbjudan! Vad gäller kläder för programdragarna har Eva-Marie Backnäs och Maja Sandbäck järnåldersdräkter som kan lånas. 
· Långbord samt bänkar. Har man inte ett tillräckligt långt bord får man sätta ihop flera kortare. Finns inga lämpliga bänkar tar man till stolar. Här är det bara att se vad som finns tillhanda på platsen!

· Högsätet – får gärna bestå av en lite större/finare stol. På väggen ovanför högsätet kan man hänga en bonad eller ett tygstycke som markerar att här sitter hövdingen.

· Lerfat och skålar till matserveringen

· Knivar, slevar till matserveringen

· Glas, träknivar och skedar (man kan använda engångsträknivar och –skedar)

· Träfat – om man har tillgång till det – för födelsedagstårtan. Hembygdsföreningen har 10 träfat. Räcker inte det, kan man också använda sig av porslins- eller glasassietter.

· Ljus och ljusstakar (gärna av järn). OBS! Barnkalas och levande ljus kräver alltid extra uppmärksamhet! Ifall det känns otryggt, använd ”fuskljus”.

· Slända och ull (till femkampen, finns hos hembygdsföreningen)

· Ett långt rep (till femkampen)

· Smörkärna samt grädde (till femkampen, smörkärna finns hos hembygdsföreningen)

· 5-6 kökshanddukar (behövs vid smörkärningen, även som skydd för kläderna när man spinner med slända)

· En liten handvävstol samt ullgarnsrester (till femkampen, vävstol kan lånas av Maja Sandbäck)

· Korgar av trä, vide (alltid användbara och bra att ha till hands). 
· Diplom/hedersbetygelser till alla deltagare (kom ihåg att printa ut dem på förhand!)
· Papper med frågor till frågesporten, samt blyertspennor till varje grupp
Därtill kommer mat. Förslag på någorlunda tidsenlig mat, som användes under gillet:

· kycklinglår

· stekta rotfrukter smaksatta med honung

· morötter i stavar

· äpplen

· torkad frukt och bär (blåbär, tranbär, äppelringar)

· vindruvor

· ugnspannkaka med äppelmos

· fläskpannkaka

· skinka

· tunnbröd

· saft/limsa

Tunnbrödet lades ut vid varje sittplats och fick fungera som tallrik för kycklingen och rotfrukterna.
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En del av maten färdig att serveras, samt handvävstolen som användes i femkampen.
Vi använde också en del ”modernt” godis, eftersom det hör till på ett barnkalas. Tårtan var formad som ett vikingaskepp och vi använde salmiaksillar som ”salt sill”, för att så långt som möjligt hålla oss till temat. (Coca Cola kallade vi för örtbrygd.) Hövdingens skatt, som deltagarna hittade efter genomförd femkamp, bestod av chokladpengar och godishalsband.
Tips
Ifall man har sagt att kalasgästerna ska ha vikingatida klädsel kommer det garanterat någon som har svärd och sköld med. Be dem lämna dessa innanför dörren i samband med att de skakar hand med hövdingadottern/-sonen. Berätta att det hörde till god ton under vikingatiden att lämna svärd och andra vapen strax innanför dörren. Det var en stor förolämpning mot värden ifall man tog svärdet med sig till bordet, eftersom det betydde att man inte litade på att värden skulle vara gästvänlig och ta hand om sina gäster. Rent praktiskt är det nödvändigt för att barnen inte ska börja slåss mot varandra med sina svärd. 
Ta inte programmet på alltför stort allvar! Det här ska inte vara en skoldag för barnen, utan ett program som utmanar deras fantasi och underhåller. Ha glimten i ögat, så blir det mycket roligare!

Ett partytrick (varför inte prova det här när du nästa gång är bortbjuden):

Visa hur man ”förr i världen” bredde smör på brödet. Ta en stor klick av det nykärnade smöret med tummen och bred på en bit smör. Väcker garanterat reaktioner! 
Litteraturtips
Böcker du kan läsa ifall du är intresserad av att lära dig mer om vikingatiden. Finns på huvudbiblioteket i Kronoby.
Margeson, Susan M (1995): Vikingar. Stockholm, Bonnier Carlsen
Titta också på http://www.ungafakta.se/vikingar , en mycket bra sida för barn om vikingatiden!
Bilagor
1. frågor till frågesport för femkampen

2. diplom/hedersbetygelse
3. fakta om vikingarna och vikingatiden

4. instruktion för vård av smörkärna

BILAGA 1
HUR MYCKET MINNS DU?

Hoppas du har lagt alla fakta på minnet, för nu kommer en liten frågesport om vikingatiden! Svara rätt på de här fem frågorna, så får du en ledtråd som tillsammans med de övriga gruppernas ledtrådar hjälper er att hitta hövdingens skatt!

1. När levde vikingarna?

____________________________________________

2. Vilken av vikingarnas gudar var den viktigaste, och vilken veckodag är uppkallad efter henne/honom?

_____________________________________________

3. Vad kallades rådslaget där alla vikingar möttes varje vår och höst?

______________________________________________

4. Vad menade vikingarna när de sa att de for ”i Österled”?

______________________________________________

5. Vad kallas vikingarnas skrivtecken?

______________________________________________

BILAGA 2
HEDERSBETYGELSE

…………………………………………

har kämpat väl i vikingarnas femkamp, visat stort mod och stor rådighet inför svåra uppgifter och har på alla sätt gjort sin hövding och sina fränder heder och skänkt ära åt sin släkt. Därför får hon vikinganamnet

…………………………………………..

att med ära och stolthet hädanefter bära.

Merjärv hövdingasäte den 31 dagen i Thors månad

BILAGA 3

Detta faktamaterial är framtaget och sammanställt för att kunna användas vid vikingagillet

Intro
-välkomna på vikingagille

Vikingaetikett: vapen lämnas vid dörren, alla måste skaka hand med hövdingen för att visa att de kommer i goda avsikter och inte bär vapen, hövdingen sitter i högsätet, andra får sätta sig var de vill

-vad vet ni om vikingar?

-vikingatiden mellan år 800 och 1100 alltså, för ca 1000 år sedan. Vikingar i Sverige, Norge, Danmark, även på finska västkusten

-vikingarna for också i Västerled till Island, Grönland, Amerika, Irland, England, Frankrike, eller i Österled till Ryssland, Turkiet. De hade andra namn på platserna, bl a så kallade de Ryssland för Gårdarike och Arabien kallade de för Särkland, Amerika för Vinland. Hur tror ni att de hittade? Vikingarna navigerade efter solen och stjärnorna. De lärde sig också känna igen vindar, hur havet betedde sig på olika platser och olika sorters sjöfåglar. 
-vikingarna i första hand handelsmän, vad tror ni att de handlade med?

-vikingarna for även på plundringståg ”att fara i viking”, och för att kolonisera nya områden och länder

-till en början var vikingarna inte kristna, utan de trodde på Asagudarna. Asarna levde i Asagård, gudarnas egen värld. Den viktigaste guden var Oden, han var övergud. Andra viktiga gudar var Tor (åskans gud)och Freja (fruktbarhetens gudinna). Om ni tänker på deras namn så kanske ni kommer på att vi fortfarande använder dem dagligen, när då?
-efter en tid blev vikingarna kristna, europeerna började sända missionärer till Norden för att kristna vikingarna. Tanken var att de skulle lugna ner sig om de blev kristna och lära sig att inte slå ihjäl folk. Det fungerade, en av orsakerna till att vikingatiden tog slut var att vikingarna blev kristna.

-vikingarna var ganska våldsamma, och skyddade sin släkt. Om någon dödade din släkting, var du tvungen att hämnas. Efter en tid kom vikingarna fram till att det var bättre att lösa problem genom rådslag. Alla i ett bestämt hövdingadöme träffades en gång varje vår och en gång varje höst för att reda ut problem och diskutera saker. Dessa rådslag kallades ting. Ofta skulle man ändå lösa problem mellan två släkter genom tvekamp. Det betydde att två vikingar kämpade mot varandra med svärd eller klubbor tills den ene gav sig eller i värsta fall dog. Den som segrade fick då rätten på sin sida.

-under vikingatiden talade alla i Skandinavien samma språk, fornnordiska. Ur det har senare utvecklats isländska, norska, danska och svenska. Isländska låter mest som den gamla fornnordiskan lät. Vikingarna hade också sitt eget skriftspråk, runorna. De ristade runor på trä eller sten. En typisk runtext kunde låta något i stil med ”Ulv reste denna sten till minne av sin vän Erik, som miste livet i västerled”. 
Mat
-broilerlår

Vikingarna höll höns mest för att få ägg. Visst kunde man äta en höna som blivit för gammal för att värpa, men det var en stor lyx att få äta kyckling som inte var gammal och seg.
-rotsaker

Vikingarna var bönder och odlade både säd och rotfrukter. De här rotfrukterna är smaksatta med honung, som man använde istället för socker. Potatis fanns inte på den här tiden. Potatisen kommer från Sydamerika och kom till Europa först på 1600-talet. Här i Österbotten började man inte äta potatis förrän på 1800-talet.

-skinka

Kött åt vikingarna gärna. Man stekte det över öppen eld. Man kunde också äta köttet rått, och då stoppade man det först en stund innanför skjortan för att det skulle värmas upp.
-rökt fläsk i äggakaka

Att röka köttet var ett annat sätt att få maten att stå sig längre. Ägg åt man förstås mycket av, eftersom man hade höns. Mjölk använde man också, man hade kor som man mjölkade. Men för det mesta gjorde man ost eller smör av mjölken, för de står sig längre än mjölken.
-salta fiskar

Fisk var vardagsmat för vikingarna. Liksom köttet saltade man fisken för att den inte skulle bli dålig. Särskilt viktig om man skulle på längre resor.
-mjöd och saft

Mjöd är en vikingadryck som man bryggde på honung, vatten, humle och malt. Vikingarna tyckte mycket om mjöd. Man kunde göra saft när man hade färska bär, den sötade man förstås med honung.
-bär och frukt

Man plockade vilda bär och frukt, t ex blåbär, hallon, lingon, äpplen. Dem kunde man torka, så höll de sig bättre. Man kunde också importera lyxvaror från andra länder, som t ex vindruvor. 
-tårtan – vikingaskepp

Vikingaskeppet kallades långskepp. Det hade vanligtvis bara ett segel. Hade det djurhuvuden i fören och aktern kallades det för drakskepp. Vikingarna hade både stridsskepp, som de använde när de drog i viking, och handelsskepp. Skeppen är med våra mått mätt ganska små, men vikingarna var skickliga seglare och vanligtvis gick de långa resorna bra. Man kunde t o m ta med sig kor och får i skeppen. Så kom det t ex kor till Island!
BILAGA 4
Vård av smörkärnan    [image: image6.png]



Smörkärnan börjar mycket lätt mögla! Därför är det viktigt att den blir väl omskött.

· Ett till ett och ett halvt dygn innan användningen ska kärnans sättas i vatten så att den helt täcks. Då sväller den och blir tät. Kolla innan du sätter den i vatten att den inte har möglat!

· Efter användning: tvätta ur den omsorgsfullt med riktigt hett vatten och diskmedel, både på insidan och utsidan. Se till att det inte finns några rester av smör eller grädde kvar någonstans.

· Efter att kärnan är helt ren, torka av den med en handduk eller låt den självtorka en stund. Torka sedan hela kärnan, locket och tyriln med en tvättsvamp fuktad med ättika. Gör även detta mycket omsorgsfullt.

· När hela kärnan är ”smord” med ättika, låt den stå och torka i lugn och ro.

· Uppbevara kärnan på en torr plats. Den torkar visserligen fortare, men risken för mögel är mindre. Låt aldrig tyriln stå inne i kärnan under någon längre period, och locket ska heller inte uppbevaras på kärnan.

· Kolla gärna kärnan med jämna mellanrum efter mögel. Ifall den har börjat mögla, tvätta av den igen och smörj in den med ättika.

Stort tack från Kronoby hembygdsförening och alla som ska äta smöret!
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